TBK-ungdoms jolleguide

Viktig information till dig som ar foralder, barn och ungdom




Som ny i TBK-ungdoms traningsverksamhet

TBK-ungdom bedriver seglarskola och traningsverksamhet pa Trosa batklubbs omrade och ute pa
Tureholmsviken. Du far prova pa segling tre ganger utan kostnad. Du behdver inte ha nagra
forkunskaper. Enda kravet dr att du kan simma 200 m samt kunna ta instruktioner.

Viktigt for dig som ny ar att tidigt ta del av vardegrunden som galler for TBK-ungdom. Vardegrunden
ar viktig for seglare, tranare och foraldrar.

Traningsgrupp finns for juniorer i Optimist. Det finns dven tillgang till en E-jolle, en Laser och tva
stycken Tvakrona. Tvakronorna anvands dven som en del i Optimistjolletrdaningen, vid sarskilda
traningar eller traningslager.

Innan det ar dags for traningsgrupp lar man sig grunderna seglarskolan. Dar tar man sina
seglarmarken, brons, silver och guld. Med dessa marken har man skaffat sig en bra grund foér vidare
utveckling som seglare i en traningsgrupp.

Traningen pa TBK-ungdom &r indelad efter Svenska Seglarforbundets Fargpyramid. Fargpyramiden &r
en modell for att beskriva de olika nivaerna inom segling. Alla aktorer innefattas, det vill sdga seglare
tranare och ledare med olika uppgifter pa kappseglingsbanan.

Pa TBK-ungdom har vi traningsgrupper grén och bla niva.
Grona seglare ar nyborjare som genomgatt seglarskolan,
och blda seglare har fatt lite mer erfarenhet och kunskap
och vill kanske préva kappsegla. Lampliga kappseglingar
anpassade till barnets kunskapsniva, hjalper tranaren till
med. TBK-ungdom har ett samarbete med Oxelésund SS,
Nykdpings SS och Navekvarns SS, genom gemensamma
traningslager, helgtraningar samt en
minikappseglingscup. Cupen ar anpassad dven for gréna

ungdomsidrott. Barn &r man upp till 12 ars alder. Det innebar ingen ranking eller serie segling. Detta
kommer inte forran man fyller 13 ar.

For de seglare som blir intresserade av att segla regionkvalsseglingar kommer 6verens med tréanaren
om ett upplagg.

Trygghet

Nar man ar ny hos TBK-ungdom ar det viktigt att man kanner sig trygg och har kul. Detta ar en av de
viktigaste hornstenarna for oss sa du far ratt férutsattningar till utveckling redan fran start.

Sakerhet
Pa TBK-ungdom &r vi mana om trygghet och sdkerhet, darfor galler foljande forhallningssatt.

e  Flytvast ar ett krav for barn och tranare att ha pa sig pa bryggorna och ute pa vattnet.
e Vihar foljebatar pa vattnet till varje traning.



e Medhjalpare, dvs tranare och ledare med seglingserfarenhet och utbildning att lara ut
segling.

e Viprovar pa hur det ar att vélta och kapsejsa under trygga férhallanden.

e Prata med vara tranare om hur du kdnner. Det ar viktigt att man utvecklas i den takt man
sjalv vill.

Kladsel/utrustning

Till vara nybdrjargrupper behéver man inte torrdrakt. Men om man tanker fortsatta segla dar segling
var och host, innebar kallt i vattnet, ar torrdrakt det basta plagget att inforskaffa. Torrdrakt fungerar
storre delen av aret och ar bra da man ej blir bl6t nar man trillar i. Den ger dven en battre
trygghetskansla for seglaren och for manga tar den bort radslan for att kapsejsa.

Tank pa att det alltid ar kallare i vattnet &n pa land och det ar nastan alltid bl6tt i baten. Principen
Lager pa lager &r alltid bra.

e  Flytvast, OBS seglarvast, ej raddningsvast med krage. Flytvasten skall alltid baras ytterst.

e  Ombyte och handduk skall man ha med sig om man skulle bli bl6t eller trilla i vattnet. Detta
ska finnas med vid varje traningspass.

e Att ha mdssa nar det ar kallt dd mycket varme
forsvinner genom huvudet.

e En keps nar det ar varmt och for att skydda mot
solen. Téank pa att det ar bra att knyta fast kepsen
med ett snore i flytvasten om den skulle blasa av.

e Tankt pa att solen reflekteras i vattnet och darfor ar

ett par solglaségon och solkrdm bra att ha dven
under var och host.
e Regnklader eller sjostéllsbyxor &r bra innan man kopt torrdrdkt da det oftast ar blott i baten.

Lana Optimist som gron seglare

1. Alla batar ar numrerade. OBS! VIKTIGT! Anvand ratt roder och centerbord till ratt bat!
Du som lanar bat har ansvar fér den under traningspasset och maste vara aktsam om batens
alla delar.

3. Baten skall laggas pa anvisad plats. Rigg och centerbord placeras i mastskjulet pa hamnplan.

4. Ar det manga som l&nar kan det innebé&ra att man far dela optimist med ndgon annan.

5. Attlana en optimist kostar 250 :- per kalenderar (detta for att klara vissa
underhallskostnader).

Kontroll av Lanebat
Kontrollera att...

e  Flytkuddar ar hela och sitter fast.

e Hangbanden ar hela och sitter fast.

e Rodret och dess rorkult samt rorkultsforlangare ar hela.
e Centerbordet gar ner och passar i centerbordstrumman.



e Fortamp finns och ar minst 6 m lang sa det gar att bogsera baten om sa behdvs.

e Mastsdkring finns och satts fast innan man seglar ut pa vattnet (sitter under toften sa att
masten inte glider ut nar man kapsejsar)

e Oskar finns i baten och &r fastsatt med en tamp.

e Man rapporterar eventuella skador i seglet och pa skrov till ansvarig trénare.

e Alla litsar i seglet finns och &r ordentligt pa plats.

e Kontrollera att spristaken och fastanordningen ar hel.

e Fastanordningar till skotet pa bom och i baten fungerar och att skotet ar tillrackligt langt.
Behover ni hjalp sa tveka inte att fraga nagon av trdanarna eller ndgon annan duktig
seglare/féralder pa hamnplan sa hjilper de dig...

Guide till att kopa bat

Om man &r intresserad av att kopa egen bat rekommenderar vi att ga in pa Blocket, Jolleplan.se eller
svenska Optimistférbundets hemsida.

En Kappseglingsbat ligger ifran fran 8000:- till ca 15.000:-, for blaa seglare. Optimister som kostar
mer kan vdnta, da kunskapen som bla seglare fortfarande ar begransad. En rekommendation ar att
titta efter one-design batar och dessa kdnns igen pa att segelnumret ar fyrsiffrig och bérjar med en
3:aeller 4:ai segelnumret. Bra att veta ar att:

o Fyrasiffror i segelnumret innebar nyare Optimistjolle
e Femsiffrori segelnumret innebar dldre Optimistjolle
e Ett segel som prasslar ar nyare & ALLICASE
e En Optimistjolle ska viga 35 kg N .
e Att det finns ett matbrev (for att kunna kappsegla i "”,“

regionkval och uppat) 1

Ett bra tips ar ocksa att hora med de foraldrar som varit med
lite langre i optiklassen. De brukar bade ha koll pa vilka batar
som ar till salu samt vad man skall titta efter. Mer tips finns

pa Optimistférbundets hemsida.

Guide for dig som har egen Bat

e  For att ha sin bat pa hamnplan skall man ha betalt medlemsavgift. Se till att fa klistermarke
som &r numrerat ifrdn styrelsen och visar pa att ni har betalt medlemsavgiften. Fast den pa
batens akterspegel.

e Mark batens delar med namn och nr. Satt en tejpremsa pa baten och de olika riggdelarna
och mark med seglarens namn. | segelboden finns manga segel och riggar sa det ar latt att ta
fel om sakerna inte ar uppmarkta ordentligt.

e Man kan ldgga sin bat pa hamnplanen fran och med nar traningssdsongen borjar och tas bort
nar traningssasongen slutar.

e Det finns dven mojlighet att hyra ett jollefack, dar jollen kan ligga kvar dven dver vintern.



Optimistjollen

HISTORIA

» Optimistjollen konstruerades 1947 av
amerikanen Clark. Han blev ombedd
av valgorenhets-organisationen
Optimist Club of America att
konstruera en jolle for barn. Han tog
idéer fran Sharpien, en gammal
konstruktion som ansags vara
sjovardig dven med stora laster. Baten
kostade inte mer @n $ 50

» Optimisten seglas idag av mer &r
150.000 ungdomari110 lander!

—
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Foraldrarollen

e Var positiv! Tyck att barnen ar duktiga! Peppa och sdg vad dom har gjort bra! Att sdga vad
som behdver forbattras ar tranarens roll, inte foralderns.

e FoOrstd barnens osdkerhet! Det ar naturligt att man kan vara radd och osdker i borjan. Detta
ar okej! Prata med Tranarna. Varje barn bestammer sjalv i borjan nar hen vill segla.

e Hjalp till lagom mycket! Hjalp till att ta hand om bat och utrustning i borjan, men ta inte over
for mycket. Hjalp inte bara ditt eget barn utan i TBK-ungdom forsoker vi gemensamt hjalpas
at med batar och karror sa vi far bra och kvalitativ traning.

e Ingen lar sig i borjan att segla efter en vecka. Vader och vind paverkar mycket vad seglarna
hinner lara sig. Kontinuitet gor att utvecklingen gar framat. Man 6var mer och upptacker
tjusningen med kappsegling.

e Det artranarna och ledarna som talar om fér barnen vad de skall géra och inte gora, inte
foraldrarna.

e Om du ar osaker pa vilken niva ditt barn kan borja segla, kontakta TBK-ungdoms tranare.
Borja hellre i en lattare grupp.

e Det ar alltid tranaren som bestammer vilken grupp barnet ska segla i.



Foraldraengagemang

Ni ar valkomna med feedback till ansvarig éver traningsverksamheten. Vi ar tacksamma for alla
synpunkter da vi ar mana om att utveckla tréaningsverksamheten.

TBK-ungdom vill gdrna att fler engagerar sig i klubben! Vi ar glada dver intresset for seglingssporten
och TBK-ungdom vill garna att fler ansluter sig och bidrar till att vi far fram fler kappseglare. Hor
gdrna av dig om du ar intresserad av att engagera dig i klubbens verksamhet
ungdom@trosabatklubb.se Det &r viktigt att s manga forédldrar som mojligt engagerar sig sa
verksamheten haller sig stabil 6ver tid.

Ar du foralder till ett barn som vill fortsatta segla efter seglarskolan eller prova pa segling, raknar vi
med att du som foralder tar ett stérre ansvar i klubben, genom att delta pa hemmakappseglingar
som funktionar, hjalper till med olika ansvarsomraden (motorbatar, segelbatar, trailer, klubbstugor,
pa allmanna staddagar etc).

TBK-ungdoms tranare

Som TBK-ungdoms tranare stravar man efter att standigt utveckla sitt ledarskap. Tranarna har ansvar
for att alla seglare i traningsgrupperna blir sedda och utvecklas i sin egen takt.

Pa TBK-ungdom vill vi att vara tranare...

e Arengagerade i sina seglare.

e Arengagerade i verksamheten.

o Tycker att det ar roligt att formedla kunskap.

e Taransvar

e Ar pa plats minst 30 minuter innan trdningen bérjar och &r klara med sina forberedelser i tid.
e Har en ambition att utvecklas som ledare.

e Ser till att alla seglare och trénare trivs i gruppen och mar bra.

Sakerhet
e Ser till att alltid anvanda flytvast
e Ser till att vara seglare alltid anvander flytvast
e Radknar seglarna pa vattnet och vid samlingar
e Kontrollerar att seglarna har ratt utrustning i forhallande till radande vaderlek
e Att veta hur Du ska agera vid ett eventuell tillbud



Kontakta oss: Kontaktinformation finns under: TBK:s hemsida
www.trosabatklubb.se -> styrelse o funktionarer.

Besoksadress: V. Langgatan 2a, 619 35 Trosa
Postadress: Box 18, 619 22 Trosa.

For att kunna bli medlem sa maste man vara bosatt och mantalsskriven i Trosa
eller Gnesta kommun.



